GIMNAZIJA KARLOVAC

ŠK. GOD. 2009./2010. 

PROGRAM PROFESIONALNOG USMJERAVANJA GIMNAZIJE KARLOVAC

Profesionalno usmjeravanje obuhvaća skup različitih aktivnosti koje korisnicima omogućuju utvrditi vlastite mogućnosti, kompetencije i interese, kako bi donijeli odluke o obrazovanju, osposobljavanju i zapošljavanju, te uspješno upravljali svojom karijerom. (www.hzz.hr)

Profesionalno usmjeravanje najčešće uključuje sljedeće aktivnosti:

· profesionalno informiranje je proces kojim se učenicima pružaju informacije značajne za donošenje odluka o odabiru zvanja, zanimanja i područja rada (informacije o programima obrazovanja, uvjetima upisa na fakultete, karakteristikama zanimanja, informacije o školskim domovima, stipendijama i uslugama drugih institucija obrazovanja/zapošljavanja, informacije o mogućnostima zapošljavanja u pojedinim granama djelatnosti i sl.). Profesionalno informiranje može biti pismeno ili usmeno, individualno ili grupno ili u obliku samoinformiranja. Profesionalno informiranje može se provoditi organiziranjem različitih grupnih predavanja za učenike i roditelje, distribuiranjem letaka i brošura o mogućnostima obrazovanja i zapošljavanja
· profesionalno savjetovanje podrazumijeva niz postupaka tijekom kojih se, na temelju prikupljenih relevantnih podataka (obrazovna povijest, utvrđene intelektualne i psihomotorne sposobnosti, osobine ličnosti, zdravstveno stanje, interesi, motivacija), pomaže korisniku definirati najprimjerenije izbore i daljnje profesionalne aktivnosti. Profesionalno savjetovanje najčešće uključuje i psihologijsko testiranje i interpretiranje rezultata dobivenih korištenjem različitih psihologijskih mjernih instrumenata. (www.hpd.hr). 

Sve navedene aktivnosti provodi Hrvatski zavod za zapošljavanje, s kojim surađujemo svake školske godine. 
Kako bi se učenicima olakšao izbor fakulteta i budućeg zanimanja, na satovima razrednika u trećim razredima teme će biti vezane uz profesionalno usmjeravanje. Dio tih tema preuzet je iz Školskog programa profesionalnog razvoja za srednje škole: Usredotoči se na budućnost.  Ovaj je program nastao u okviru šireg projekta Profesionalno usmjeravanje i savjetovanje kojeg je kao regionalni projekt financirao njujorški Institut Otvoreno društvo. Branimir Šverko voditelj je projekta Profesionalno usmjeravanje i savjetovanje, Danica Eterović je koordinator  projekta u Institutu Otvoreno društvo Hrvatska, a voditelj Školskog programa profesionalnog razvoja je Iva Šverko. 
Školski program profesionalnog razvoja za srednje škole: Usredotoči se na budućnost


Školski program profesionalnog razvoja omogućuje učenicima da samostalno i uz pomoć profesora, roditelja i prijatelja upoznaju svoje sposobnosti, interese i vrijednosti, istraže svijet rada i planiraju svoju karijeru. Osnove programa zacrtane su prema teorijama profesionalnog razvoja i izbora zanimanja, a vježbe su osmišljene prema najučinkovitijim metodama rada s učenicima (prema Šverko, 1999). 

Program se sastoji od tri cjeline:

1. Upoznavanje samog sebe: Tko sam?

2. Istraživanje zanimanja i svijeta rada: Kamo idem?

3. Planiranje karijere: Kako to ostvariti?

Iz ovog programa izdvojene su sljedeće teme za satove razrednika:

      -    Uvod u program – upoznavanje s ovim programom

· Koji su moji interesi? – učenici će shvatiti kakvu ulogu imaju njihovi interesi u donošenju profesionalnih odluka

· Koje su moje vještine? – učenici će moći prepoznati vještine koje posjeduju; uvidjet će da se vještine mogu razviti u školi, kući ili slobodnim aktivnostima te će početi povezivati svoje vještine s izborom zanimanja

· Radne vrijednosti – učenici će se upoznati s radnim vrijednostima i pronaći one koje su njima najvažnije

· Spoznaj svoje snage – učenici će upoznati svoje snage; shvatit će kakva je veza između njihovih mogućnosti i dostignuća te mogućih zanimanja

· Kad se sve zbroji – učenici će moći točno opisati sebe, razumjet će koliko su važni njihovi interesi, vještine i radne vrijednosti u odabiru zanimanja

· Razredi zanimanja – učenici će moći razvrstati razrede u zanimanja; uvidjet će da su       mnoga zanimanja slična

· Uvjeti zapošljavanja – učenici će shvatiti koju razinu obrazovanja i vještina zahtijevaju određena zanimanja

· Poželjne radne osobine – učenici će saznati kakva su ponašanja poželjna u radu i koja osiguravaju napredak u željenom zanimanju; upoznat će svoje stavove prema radu

· Što sve radnik mora znati? – učenici će se upoznati s glavnim vještinama i sposobnostima potrebnim za uspjeh u poslu; uvidjet će povezanost svoje naobrazbe i uspjeha u zanimanju

· Posjet poduzeću – učenici će upoznati lokalno tržište rada

· Donošenje odluka – učenici će razumjeti proces donošenja odluka; proučit će način na koji  donose odluke

· Model donošenja profesionalnih odluka – učenici će shvatiti i primijeniti model donošenja prof. odluka; uvidjet će vještine potrebne za donošenje prof. odluka

Dodala bih još neke teme i prijedloge: 

 - informativna  predavanja o nastavku školovanja nakon završene gimnazije u RH (popis svih fakulteta i visokih učilišta), mogućnostima stipendiranja, smještaja u studentskim domovima; 

- detaljnije upoznavanje s nekim zanimanjima (ovisno o interesu učenika za pojedina zanimanja – pomoću Vodiča kroz zanimanja (Šverko, B.) i web stranice: http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/)
 - predstavljanja pojedinih zanimanja (npr. roditelji ili grupa učenika koja predstavlja određeno zanimanje drugim učenicima), posjet organizacijama, tvrtkama ili drugim ustanovama na području Karlovca

- posjet Smotri sveučilišta; predstavljanje fakulteta u  našoj školi

- Kutak za profesionalnu orijentaciju u knjižnici – Vodič kroz zanimanja, promotivni materijali raznih fakulteta, brošure o stipendijama i sl.  

- Računalni program profesionalnog usmjeravanja Moj izbor – dostupan za korištenje u   HZZ – PŠ Karlovac, bilo bi korisno da postoji i u školskoj knjižnici gdje je lako dostupan učenicima (za učenike je besplatan, institucija koja ga koristi mora platiti jednogodišnju licencu); tri osnovne funkcije programa su: pretraživanje informacija o 300 različitih zanimanja, pretraživanje informacija o mogućnostima obrazovanja na području Republike Hrvatske te mogućnost testiranja interaktivnim upitnikom samoprocjene interesa

- informativna predavanja za roditelje 

- nastavak suradnje s Vijećem bivših učenika Gimnazije (predstavljanje fakulteta koje pohađaju)

Program bi se provodio tijekom drugog polugodišta šk. god. 2009./2010. i prvog polugodišta 2010./2011. s učenicima trećih razreda na satovima razrednog odjela. 

Ukoliko imate prijedloge, primjedbe pišite na mail: psiholog@gimnazija-karlovac.hr
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